
Kosmetische/ästhetische Behandlungen



ULTRA LIFT
Eine stark antioxidative Behandlung, die eine natürliche Stimulation sowie die Aktivierung von Kollagen und Elastin in den tieferen Hautschichten bewirkt. Dank
des enthaltenen Fischkollagens beschleunigt sie die Hauterneuerung, spendet Feuchtigkeit und verbessert die Elastizität. Peptide mit Nanostruktur wirken stark

aufhellend, da sie tief in die Haut eindringen können. Die Behandlung reduziert erweiterte Gefäße sowie Teleangiektasien und sorgt für einen Lifting-Effekt
sowie eine Straffung der Haut.

Koreanische Premium-
Behandlungen

GLASS SKIN
Eine innovative Behandlung mit intensiver reinigender, feuchtigkeitsspendender und mit Sauerstoff anreichernder Wirkung für die Haut. Sie sorgt für den

begehrten „Glass Skin“-Effekt. Blauer Diamantpuder, Sauerstoffbläschen, grüner Kaviar aus unbelasteten Meeresregionen, Schneckenschleimextrakt,
Hyaluronsäure, Niacinamid, Ceramide und viele weitere Wirkstoffe – eingebettet in Nanokapseln – gewährleisten, dass die Ergebnisse der Behandlung

lange sichtbar bleiben.



 

„Garten der Sinne“ – ein Ritual der weiblichen Erneuerung (1,5 Std.)
Tauchen Sie ein in ein Ritual der weiblichen Erneuerung, inspiriert von der Philosophie der Langlebigkeit… Erleben Sie den Duft, den Geschmack und die
Berührung eines geheimen Gartens – eines Ortes, an dem die Zeit langsamer vergeht und die Sinne erwachen. Ein Rosen-Spray mit Kaktusfeigen-Extrakt

hüllt Ihren Körper in ein zartes Aroma und versetzt Sie in einen Zustand tiefer Entspannung.
- Rosen-Peeling mit Blütenblättern

- Maske mit weißer Tonerde und Rose
- Sitzung in der Spa-Kapsel mit Aromatherapie

- Massage mit warmer Kerze (auf Basis von Sheabutter und Rosenöl)
- Zum Abschluss: Rosen-Limonade und eine süße Macaron-Köstlichkeit. Ein überaus pflegendes und entspannendes Ritual, das nicht nur den gesamten

Körper verwöhnt, sondern auch alle Sinne umschmeichelt. Die gesamte Behandlung basiert auf natürlichen Pflegeprodukten.

 

„Berührung von Feuer und Eis“ – Ein Ritual der sinnlichen Kontraste (60 Min.)
Eine sinnliche Reise durch Temperaturkontraste – von Wärme bis Kühle, von Entspannung bis zur Belebung der Sinne. Wir beginnen mit einem

intensiven, aromatischen Ganzkörperpeeling. Eine Hot-Stone-Massage wechselt sich mit Eisbehandlungen ab, was die Durchblutung anregt und den
Körper erfrischt. Zum Abschluss rundet ein faszinierender Drink dieses außergewöhnliche Ritual ab. Innehalten. Spüren. Den Körper beleben und

erfrischen. Ein Ritual für alle, die intensive sensorische Erlebnisse suchen und sich eine tiefgehende Aktivierung von Körper und Energie wünschen. –
Temperaturkontraste fördern die Durchblutung, verbessern die Sauerstoffversorgung des Gewebes und stimulieren den Zellstoffwechsel – Wärme löst

Muskelverspannungen, während Eis tonisierend und straffend wirkt – das Peeling glättet die Haut und erleichtert die Aufnahme der Wirkstoffe – die
verwendeten Öle (u. a. Sandelholz) unterstützen die Regeneration und wirken revitalisierend – Ergebnis: erfrischte, straffe Haut sowie ein starkes Gefühl

des „mentalen Neustarts“ und der Frische.

DIGITALER RESET – Ein Ritual für technologiebedingte Reizüberflutung (60 Min.)
Wir beginnen das Ritual mit einer symbolischen Geste der Ruhe:

– Augenmaske,
– entspannende Musik,

– Aromatherapie mit Sandelholz- und Zedernholzölen, die dabei helfen, Abstand von Stress und Lärm zu gewinnen. Anschließend folgen Massagen
von Kopf, Nacken, Schultern, Händen und Füßen.

Zum Abschluss servieren wir einen Shot mit Kurkuma, Zitrone und Honig, der entzündungshemmend wirkt und die natürliche Entgiftung des Körpers unterstützt.



INTENSIVE HYDRATION
Feuchtigkeitsbehandlung

ULTRACALMING – Therapie zur Linderung
von Hautveränderungen

AGE SMART intensive Verjüngungs- und Aufhellungsbehandlung

Terapia łagodząca pieczenie i zaczerwienienia, skuteczne antidotum dla wrażliwej cery. Przynosi ulgę skórze z trądzikiem różowatym czy podrażnionej
warunkami atmosferycznymi. Wzmacnia naturalną barierę ochronną. Połączenie kompleksu Ultra Calming™ z wyciągami roślinnymi zapewnia wyjątkowo

skuteczną ochronę oraz wzmocnienie procesów odbudowy.

Eine exklusive, intensiv feuchtigkeitsspendende Behandlung, die speziell für die Bedürfnisse dehydrierter Haut entwickelt wurde. Sie spendet der Haut
tiefenwirksam Feuchtigkeit, nährt und regeneriert sie und verbessert die Funktion ihrer natürlichen Schutzbarriere.

Basierend auf einem System innovativer Dermokosmetika. Die Behandlung glättet, belebt und nährt die Haut sichtbar und steigert deren Gewebespannung.



Secret RF

DermaOxy-Sauerstoffinfusion – das Geheimnis der Stars
DermaOXY ist eine Behandlung, die genau auf die Bedürfnisse von Kunden zugeschnitten ist, die Wert auf einen sofortigen Aufhellungs- und

Verjüngungseffekt der Haut legen. Dabei werden die Wirkstoffe eines speziell abgestimmten Präparats mithilfe von reinem Sauerstoff in die Haut
eingeschleust. Die Behandlung eignet sich hervorragend als „Red-Carpet-Treatment“ (für besondere Anlässe).

Eine Alternative zur Laser-Photorejuvenation für jede Jahreszeit. Das fraktionierte Radiofrequenz-Mikroneedling-System ist innovativ und technologisch
fortschrittlich.

Ein medizinisches Gerät, das auf der synergetischen Kombination von präzise gesteuerten bipolaren Radiofrequenzwellen (RF) und einem minimalinvasiven
Mikronadel-System (Microneedling) basiert. Secret eignet sich für das nicht-chirurgische Facelifting, die Reduzierung von Falten und Narben sowie für eine

umfassende Hautverdichtung und -straffung, indem es gezielt auf verschiedene Hautschichten einwirkt. Im Gegensatz zu Laserbehandlungen ist dies derzeit
praktisch die einzige Methode, die auch im Sommer angewendet werden darf. Die Ergebnisse der Secret-RF-Behandlung lassen sich in sofort sichtbare Effekte

und solche, die sich erst im Laufe der Zeit entfalten, unterteilen.



To innowacyjne połączenie działania obu urządzeń potęguje końcowy efekt liftingu i nawilżenia skóry.

Die Anwendung beider Behandlungen verstärkt deren gegenseitige Wirkung, was zu schnelleren und besseren Ergebnissen bei der Hautverjüngung beiträgt.

Medizinische und ästhetische Gewebeaktivierung durch kontrollierte Hautpunktionen mit einem speziellen Aufsatz. Eine Methode zur Hautverjüngung,
die für intensive Erneuerung und Regeneration sorgt. Anti-Aging-Effekte sind bereits nach einer einzigen Behandlung sichtbar.

Secret RF + DermaOXY

Dermatude + DermaOXY

Dermatude – Metatherapie

Die Reihe der bewährten Duos – 
wir empfehlen unsere Sonderpakete:



Pretty Woman
Kombination aus chemischen Peelings + Sauerstoffinfusion + Gesichtsmassage + Maske. Eine exklusive Bestseller-Gesichtsbehandlung, die die

wohltuende Wirkung einer Mischung aus chemischen Peelings – angereichert mit hochaktivem Vitamin C – mit der Kraft komprimierter Luft
(Sauerstofftherapie – Dermaoxy) vereint. Nach der Behandlung wirkt die Haut strahlend und lebendig, ist tiefenwirksam mit Sauerstoff und

Feuchtigkeit versorgt; Schwellungen im Augenbereich werden gemildert.

Kavitationspeeling
Dieses mittels Ultraschall durchgeführte Verfahren reinigt die Haut schmerzfrei; der Teint wird glatt und aufgehellt, ohne
dass Reizungen entstehen. Die Behandlung fördert zudem das Eindringen und die Aktivierung von Pflegeprodukten in die

tieferen Hautschichten.
Wykonywany przy pomocy ultradźwięków,bezboleśnieoczyszcza skórę,dziękiniemu cera staje się gładka, rozjaśniona i bez

podrażnień. Zabiegprzyspieszaprzenikanie i aktywacjękosmetyków w głąb skóry.

 

Diamant-Mikrodermabrasion

Die Verwendung eines mit Diamantpartikeln beschichteten Aufsatzes ermöglicht es, das Hautbild zu klären,
Falten zu mildern, Pigmentflecken aufzuhellen und die Aufnahme der nach der Behandlung verwendeten

Kosmetika zu verbessern.

...reduziert und die Falten deutlich geglättet. Die Behandlung ist für jeden Hauttyp geeignet, auch bei zu Gefäßerweiterungen neigender Haut.
In den Varianten: Gesicht; Gesicht + Hals; Gesicht + Hals + Dekolleté



Chemisches Peeling + Kavitations-Gesichtsreinigung + Gesichtsmassage + nährende Crememaske. Eine exklusive,
verjüngende und reinigende Behandlung. Sie glättet die Haut, verbessert den Teint und befreit verstopfte Poren. Das

Ergebnis ist eine reine, strahlende Haut sowie eine gesteigerte Produktion neuer Kollagenfasern.

Eine Bestseller-Behandlung, die für jeden Hauttyp geeignet ist und dank der Kraft von Mandelsäure und Polyhydroxysäuren das Hautbild effektiv verbessert.
sowohl für junge, unreine Haut als auch für reife Haut mit Pigmentflecken und Falten. Es reinigt die Haut, hellt sie auf und verbessert ihre Struktur.

Mandelic acid 

Gorgeous man 



Massagen



Klassische Massage

Massage Villa Alina

Entspannungsmassage
Dies ist eine bewährte Methode, um Muskelverspannungen zu lösen. Dank seiner wohltuenden Wirkung auf das Nervensystem wird die Massage als

therapeutische Behandlung wahrgenommen, die das allgemeine Wohlbefinden des Patienten steigert. Eine Entspannungsmassage empfiehlt sich besonders
für Personen, die starkem Stress ausgesetzt sind, sowie für diejenigen, deren berufliche Tätigkeit langes Verharren in einer bestimmten Körperhaltung

erfordert. Sie hilft dabei, zur Ruhe zu kommen und zu entspannen.
Dauer: 60 Minuten

Hierbei handelt es sich um eine eigens entwickelte Massage, die Techniken der hawaiianischen, thailändischen und klassischen Massage miteinander
verbindet. Sie umfasst den gesamten Körper sowie Kopf und Füße. Der Großteil der Massage wird mit den Unterarmen in Bewegungen ausgeführt, die auf
die Musik abgestimmt sind; die Abläufe sind fließend, schlicht und sanft. Die Behandlung löst Muskelverspannungen sowie hartnäckige psychophysische

Blockaden hervorragend und versetzt den Körper in einen Zustand der Ruhe und Harmonie.
Dauer: 70 Minuten

Er verbessert den allgemeinen Gesundheitszustand und ermöglicht gleichzeitig Entspannung. Ziel dieser Massage ist es, erwünschte Reaktionen von Haut, Muskeln,
Gelenken sowie dem Herz-Kreislauf- und Nervensystem hervorzurufen. Aufgrund seiner therapeutischen und lokalen Wirkung auf bestimmte Körperpartien wird er

häufig bei spezifischen Beschwerden eingesetzt.
Ganzkörpermassage – 60 Minuten

Teilmassage – 30 Minuten



Kopfmassage

Massage mit heißer Schokolade

Aromatherapie-Massage

Eine Massage mit heißer Schokolade wirkt entspannend und sorgt für gute Laune. Die Schokolade verbessert das
Hautbild und hüllt den Körper langanhaltend in einen samtigen, sinnlichen Duft.

Dauer: 60 Minuten

Hierbei handelt es sich um eine Kombination aus Entspannungsmassage und Aromatherapie. Dank der heilenden
Eigenschaften natürlicher ätherischer Öle pflanzlichen Ursprungs ist diese Massage eine äußerst wirksame Methode zur

Linderung von Stresssymptomen.
Dauer: 60 Minuten

Eine aus Indien stammende Druckmassage auf der Basis von warmem Öl. Sie sorgt für tiefe Entspannung und versorgt die Kopfhaut sowie die
Haarwurzeln intensiv mit Nährstoffen. Dauer: 20 Minuten.



Gesichtsmassage

Massage mit chinesischen Schröpfköpfen

Hot-Stone-Massage

Eine Gesichtsmassage ist eine sehr angenehme und entspannende Behandlung. Zudem verbessert
sie die Spannkraft und Elastizität der Haut. Sie verleiht der Haut mehr Ausstrahlung und verbessert

den Teint. Dauer: 20 Minuten.

Für die Massage werden unterschiedlich große Basaltsteine ​​verwendet. Die Massagetechnik basiert auf der Philosophie
und Medizin des Fernen Ostens. Die therapeutische Wirkung der Steine ​ fördert die Durchblutung und wirkt vitalisierend.

Dauer: 60 Minuten

Die Anti-Cellulite-Massage mit chinesischen Schröpfköpfen zählt zu den wirksamsten Methoden im Kampf gegen Cellulite. Der im
Schröpfkopf erzeugte Unterdruck saugt Haut und Gewebe an und fördert so die Durchblutung sowie die Straffheit des Gewebes. Die

Massage regt die Durchblutung an und unterstützt den Körper dabei, Giftstoffe und Stoffwechselabfallprodukte auszuscheiden.
Dauer: 40 Minuten.



Kerzenmassage

Honigmassage

Peeling-Massagen
 

Eine entgiftende und regenerierende Behandlung, die die Durchblutung fördert, die Haut mit Feuchtigkeit und Nährstoffen versorgt
sowie die Reduzierung von Cellulite und Dehnungsstreifen unterstützt. Dabei wird Honig in die Haut eingearbeitet und

anschließend ruckartig abgezogen, was zur Ausleitung von Giftstoffen aus dem Körper über die Haut führt.

Massagen mit einem besonders angenehmen Ablauf, bei denen die Verwendung eines natürlichen Körperpeelings sowie eines natürlichen Öls höchster Qualität
– passend zur jeweiligen Behandlungsart – einen festen Bestandteil der manuellen Techniken bildet.

Ein außergewöhnliches Entspannungsritual mit warmem Öl aus einer speziellen Massagekerze. Angenehme Wärme und sanfte
Bewegungen helfen, Verspannungen zu lösen, den Körper zu entspannen und für tiefgehende Erholung zu sorgen.



Japanisches Lifting-Ritual „Kobido“

Massageritual: 55 Min. – 230 PLN
Massageritual mit Maske: 70 Min. – 260 PLN

Die Kobido-Massage gilt als nicht-chirurgisches Facelifting. Es handelt sich um eine manuelle, sehr intensive Behandlung, die auf
die tiefen Hautschichten einwirkt. Diese Art der Spa-Behandlung kräftigt die Haut und verbessert zugleich ihre Nährstoffversorgung.

Kobido bei VA: Neben den bereits genannten Aspekten zeichnet sich unser Ritual durch ein außergewöhnliches Erlebnis aus, das
Pflege und Aromatherapie von Anfang bis Ende vereint. Wir beginnen mit einer mehrstufigen, aromatischen Spa-Gesichtsreinigung
im asiatischen Stil. Anschließend folgt die japanische Kobido-Massage – das Herzstück des Rituals. Dabei kommen Techniken zur

Lösung mimischer Spannungen sowie entspannende, drainierende und straffende Griffe und Akupressur zum Einsatz. Zum
Abschluss trägt die Therapeutin eine auf die jeweiligen Hautbedürfnisse abgestimmte Creme auf. *Auf Wunsch kann zusätzlich eine

Maske aufgetragen werden, um eventuelle, durch die Massage entstandene Rötungen zu beruhigen.



Körperbehandlungen



 

NEOQI MEDIQ®-Kapsel

Behandlungen in der Kapsel dienen der Tiefenreinigung, Straffung und Glättung der Haut. Die Behandlung beginnt mit der Auswahl des passenden Präparats.
Anschließend folgen ein Peeling und eine speziell abgestimmte Maske für die gewählten Körperpartien.

• Weinkaskade
Während Sie ein Glas Wein genießen, machen wir es zu einem noch außergewöhnlicheren Erlebnis. „Kaskada Wina“ ist eine Behandlung unter Verwendung von

...ausgezeichneter Naturkosmetik auf Traubenbasis. Ein geglätteter und mit Feuchtigkeit versorgter Körper bedeutet
Entspannung und ein Gefühl vollkommener Harmonie. • Whisky mit Tabak

Magst du Whisky? Dann empfehlen wir dir eine speziell für Männer entwickelte Behandlung! Erstens tut sie nicht weh, und zweitens wirkt sie! Innerhalb einer
Stunde wirst du spüren...

...fühlt sich entspannt, mit Feuchtigkeit versorgt und bemerkenswert regeneriert an. Umhüllt vom Duft nach

Whisky und Tabak.

Bäder in der NEOQI MEDIQ®-Kapsel:

• Bierbad

• Aromatisches Solebad
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